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西洋参茎叶总皂甙的心血管效应及其机制探讨

王 � 琛 � 史大卓

摘要 � 西洋参,又名美国人参,是名贵滋补药品,因其主要活性成分人参皂甙具有广泛的生物学效应, 因

此对于西洋参总皂甙的研究具有重要的临床及科研价值。现对其基本组成、生物学活性,以及它的心血管效

应与作用机制作一探讨。
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� � 1� 历史溯源 � 西洋参 (Panax quinquefolius L. )又

称花旗参、美国人参, 为五加科人参属植物, 原产于北

美洲加拿大蒙特利尔、魁北克、温哥华山区和美国东

部, 20世纪 70年代在我国吉林、黑龙江和陕西等省引

入。西洋参作为传统中药, 应用历史悠久,自 18世纪

在美洲被发现后由法国人传至中国, 作为药用, 也有

300多年历史, 早在清康熙三十三年, 当时的医学家汪

昂著�补图本草备要�的增补项中首先收载了西洋参,

称其 �性凉、味苦、甘厚、气薄; 补肺降火、生津液、除烦

倦,虚而有火者相宜�。

西洋参中的化学成分比较复杂, 包括皂甙类、氨基

酸类、糖类、挥发油类、无机元素类和脂肪酸类等, 其中

主要的活性成分为人参皂甙。迄今为止, 已从西洋参

地下及地上部分分离鉴定出四种类型的皂甙: 原人参

二醇型、原人参三醇型、齐墩果酸型、奥克梯隆醇型皂

甙,其中奥克梯隆醇型皂甙是西洋参中特有成分, 是区

别同属植物人参的显著标志。

2� 西洋参的主要活性成分人参皂甙的组成及其

生物学活性 � 徐惠波等
[ 1]
对西洋参茎叶总皂甙 (Pa�

nax quinquefolius Sapon ins, PQS)的静脉注射液及口服

制剂的毒理学进行研究,通过对小鼠一次性注射 PQS、

一天内多次注射 PQS及大鼠、犬连续 60天口服 PQS,

结果发现小鼠静脉注射 PQS LD50为 352. 5 mg /kg, 毒

性极低, 一天内给药量 30 g /kg时未见任何毒性反应。

以 1�5 g /kg和 0�75 g /kg剂量给大鼠 60天及 2 g /kg

和 1 g /kg剂量给犬口服 60天后, 动物活动正常, 状态

良好,给药前后心电图、血常规及生化指标无异常改

变, 脏器指数无明显变化, 也无组织病理学改变,以上

均说明 PQS毒性甚低。

2�1� 原人参二醇型皂甙 � 原人参二醇型皂苷
( P rotopanaxad io,l PPD) ,根据 C�20的绝对构型不同可
分为 20( S)和 20( R) �原人参二醇型皂苷, 如人参皂苷

Ra1、Ra2、Rb1、Rb2、Rc和 Rd,现代研究表明, 其主要有

肝肾保护作用
[ 2]
,抗肿瘤作用

[ 3]
, 抑制中枢系统、改善

小鼠学习记忆能力和脑代谢, 减轻脑损伤
[ 4]
。改善微

循环、抑制血小板聚集
[ 5, 6 ]

,减少炎症因子 IL�1、IL�6、
TNF��释放以减轻心源性休克、肺水肿等急性心、肺的
损伤

[ 7, 8]
,对缺血再灌注后损伤的心肌及人肾小管细

胞具有一定保护作用
[ 9 ]
。除此以外, 人参二醇型皂甙

还有降血糖、调节血脂、保护内皮细胞、调节冠脉血管

张力、增加心肌血流灌注,具有一定的抗动脉粥样硬化

作用并且与化疗药物合用可以增加化疗药物的抗癌效

应等
[ 10- 12]

。

2�2� 原人参三醇型皂甙 � 原人参三醇型皂苷
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( P rotopanaxatrio ,l PPT )根据 C�20位绝对构型不同可分
为 20( S)和 20 ( R ) �原人参三醇型皂苷, 如人参皂苷

Re、Rg1、R f、Rg2和 Rh1等, 其主要作用有改善正常大

鼠的学习记忆能力,抗氧化损伤、通过阻滞钙通道从而

改善大鼠的心肌收缩功能, 增强机体的免疫功

能等
[ 13- 16]

。

2�3� 齐墩果酸 � 目前从人参皂苷仅得到一种齐
墩果酸型皂苷, 命名为人参皂苷 Ro ( G insenoside Ro)

其主要具有肝肾保护作用, 免疫双调节作用以及抑制

血小板凝集、降血脂、降糖、抗病毒、消炎、抗突变及抗

癌等作用
[ 17- 19]

。

2�4� 奥克梯隆醇型皂苷 � 从人参皂苷中可以得
到两种奥克梯隆醇型皂苷:伪人参皂苷 F11和 RT5。其

主要有促进学习记忆能力, 对物理性及化学性损伤造

成的急性脑缺氧具有保护作用, 对心血管系统既有外

周又有中枢调节作用, 对心肌具有正性肌力作

用等
[ 20, 21]

。

现代药理学研究表明, PQS对机体各个系统均有

广泛的药理学作用, 如镇静、抗焦虑、增进学习和记忆

能力、抗惊厥及神经保护作用
[ 22- 24]

, 抗肿瘤作

用
[ 25- 28 ]

,降糖、抗肥胖作用
[ 29 - 32]

, 以及增强免疫力、保

护肝脏、增加性功能、抗突变、止吐、抗氧化和抗疲劳等

作用
[ 33- 39]

,以下着重介绍它在心血管系统中的作用及

机制。

3� 西洋参茎叶总皂甙的心血管效应及机制研究

西洋参茎叶总皂甙具有抗心肌缺血和保护心肌、抗心

律失常、抑制心室重构、抗病毒性心肌炎、降压等作用。

3�1� 抗心肌缺血和保护心肌 � 丁涛等 [ 40 ]
研究显

示 PQS能明显减少冠脉结扎犬心肌缺血程度和范围,

缩小心肌梗死面积, 降低血清中游离脂肪酸 ( FFA )和

丙二醛 (MDA)含量,同时还降低急性心肌缺血大鼠血

清中乳酸脱氢酶 ( LDH ), 肌酸激酶 ( CK ) , 天冬氨酸

转氨酶 ( AST )含量, 提高超氧化物歧化酶 ( SOD )活

性,从而起到抗心肌缺血,保护受损心肌作用。研究表

明西洋参叶 20S�原人参二醇组皂苷 (Panax quinquefoli�
um 20S�protopanaxdiol sapon ins, PQDS)可明显缩小急

性心肌梗死 ( AM I)大鼠的梗死心肌面积, 减慢心肌梗

死犬心率、降低动脉血压 (MAP)、左室内压 ( LVP)、左

室内压变化最大速率 ( � dp /dtm ax)、左室作功指数

( LVM I)、总外周阻力 ( TPR ), 降低耗氧量, 增加心肌

内膜供血,改善缺血区血流供应。降低血清中血管紧

张素转化酶 (ACE )及血浆肾素 ( R )的活性; 降低血清

过氧化脂质 ( LPO )、去甲肾上腺素 ( NE )及肾上腺素

( E )含量, 提高过氧化氢酶 ( CAT )及谷胱甘肽过氧化

酶 ( GSH�Px)活性; 并能使血浆血栓素 A2 ( TXA 2 )水平

明显下降,前列腺素 I2 ( PG I2 )及 PG I2 /TXA 2比值显著

增高;其抗心肌缺血的作用机制是通过增强抗氧化酶

活性,减少自由基对心肌的氧化损伤, 纠正心肌缺血时

FFA代谢紊乱和乳酸 ( LA )堆积及 PG I2 /TXA 2失衡,抑

制交感 � 肾上腺髓质过度兴奋,减少儿茶酚胺 ( CA )大

量分泌及其抑制肾素 � 血管紧张素系统 ( RAS)激活,

减少血管紧张素 � ( Ang II)生成等有关
[ 41- 43]

。翟丽

杰等
[ 44]
研究表明在一定条件下,组织摄取

86
Rb能力与

组织血流量成正比而 PQDS可以增加小鼠心肌
86
Rb摄

取率从而明显增加心肌营养性血流量。卢爱萍等
[ 45]

研究显示西洋参果总皂甙对急性心肌缺血时心电图

ST段的异常改变有明显改善作用, 通过增加冠脉血流

量, 改善心肌供血供氧,缩小急性心梗后梗死心肌面积

从而起到抗心肌缺血、保护受损心肌作用。安钢力

等
[ 46 ]
研究显示 PQDS对皮下注射异丙肾上腺素从而

缩短小鼠在长期缺氧状态下的存活时间有明显对抗作

用, 也可明显减轻静脉注射垂体后叶素诱发的大鼠急

性心肌缺血心电图变化程度。王绚卉等
[ 47 ]
研究显示

PQDS注射液能明显降低犬 AM I时结扎前后给药后不

同时间各标测点 ST段升高的总和与结扎前后 ST段升

高� 2mV的导联数, 缩小梗死面积, 对心肌缺血有明

显保护作用。并且降低了 AM I犬全血黏度及血浆

黏度。

曹霞等
[ 48]
研究显示西洋参茎叶三醇组皂苷 (Panax

quinquefolium 20S�protopanax trio l sapon ins, PQTS)通过

抑制心肌收缩力, 阻断 Ca
2+
通道, 维持细胞内 Ca

2+
稳

态,从而减轻缺血再灌注后由于钙超载对心肌的损伤,

提高缺血再灌注损伤心肌氧自由基清除系统 SOD活

性,减少 LPO含量从而减轻氧自由基对心肌的损伤。王

承龙等
[ 49]
研究显示 PQS可显著升高 AM I大鼠缺血心肌

组织三磷酸腺苷 ( ATP)含量及能荷 ( EC )的储备水平。

说明 PQS具有抑制缺血心肌细胞 ATP降解或增加 ATP

合成的作用,进而增加心肌细胞的能量储备, 对缺血心

肌细胞高能磷酸化合物具有明显保护作用。柳海滨

等
[ 50]
研究发现 PQDS作为外源性氧自由基清除剂均能

与心肌组织 SOD, GSH�Px等内源性氧自由基清除剂共
同清除心肌缺血再灌注损伤时产生的氧自由基, 间接保

护内源性 GSH�Px和 SOD活性,并减轻脂质过氧化对心

肌的损害。殷惠军等
[ 51]
研究显示 PQS能通过增加抗凋

亡蛋白 Bcl�2,减少促凋亡蛋白 Fas的表达明显抑制缺血

心肌细胞过度凋亡,从而抗心肌缺血损伤。

马琼英等
[ 52]
研究显示 PQS通过抑制中分子物质

MMS�作用于心肌细胞后导致的心肌细胞内 MDA、总
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Ca
2+
含量、LDH漏出率的升高, 使线粒体 Ca

2 +
泵活性

降低等生物学活性, 从而起到保护心肌的作用。关利

新等
[ 53]
研究发现 PQS能明显抑制高钾所致 Ca

2+
浓度

的增高,从而抑制电压依赖性钙通道 ( VDC )开放导致

的钙内流,最终降低心肌 Ca
2+
浓度起到对心肌的保护

作用。

3�2� 抗心律失常 � PQS的抗心律失常机制主要

与其对钙离子通道的阻滞作用密切相关的。有研究发

现 PQS可使大鼠心肌细胞动作电位的波幅、波宽、阈

点位、最大除极速度减小并能抑制豚鼠心房肌静息电

位后增强现象, 缩短动作电位时程, 延长有效不应期,

降低心肌收缩力, 其机制与抑制心肌细胞膜 N a
+
、

Ca
2+
、K

+
离子流有关。

3�3� 对心室重构的影响 � 睢大员等 [ 54]
研究

PQDS长期给药能明显升高左心室内压变化最大速率及

其校正值,能明显降低左心室舒张末压 ( LVDEP),可减

少重构模型组的左室容积比,显著减低重构心肌 AngII、

NE及 E含量, 一方面通过直接抑制 AngII进而抑制纤

维细胞增殖,减少内皮素生成从而抑制心室重构;另一

方面间接抑制心脏交感神经末梢释放儿茶酚胺 ( CA)从

而减少 CA对 �受体或 �受体激活磷酸肌醇代谢系统

来抑制心室重构。另外 PQDS可降低 LPO, 增加 SOD、

CAT、GSH�Px的活性从而提高心肌抗氧化能力,改善心

室重构。更进一步的研究显示 PQS可明显降低心室重

量、脏器系数及左室舒张末期压力,病理结果显示心肌

纤维无明显增粗,排列较整齐, 心肌间质内仅见少量结

缔组织增生及少量炎细胞浸润,说明 PQS可以抑制心室

重构的发生与发展,其机制可能与降低心脏负荷,抑制

RAS激活及内皮素生成,清除体内氧自由基, 增加 PG I2

减少 TXA 2, 维持两者生理平衡, 提高体内 NO含量有

关。鞠传静等
[ 55]
研究显示 PQDS可明显升高收缩压、舒

张压及平均动脉压,并降低 LVDEP, 从而改善心梗后左

心收缩和舒张功能以发挥防治心室重构的作用。并在

随后的研究中亦证明了 PQDS通过降低血浆 TXA 2, 增

加 PGI2及 PGI2 /TXA2的比值以纠正心室重构时血管内

皮细胞的功能失衡,减少 AngII及内皮素生成 ( ET), 通

过以上机制对抗大鼠心室重构。

血管内皮功能恶化导致的血流动力学异常所引起

的心脏负荷过大是促发心肌肥厚的主要原因。范宝晶

等
[ 56]
研究 PQS对心肌肥厚大鼠血管内皮功能的影响

时发现, 与心肌肥厚模型组相比, PQS组 AngII, ET,

TXA2明显降低, PGI2升高, 从而改善内皮功能, 降低

心脏前后负荷减轻心室壁受到的机械刺激进而抑制心

肌肥厚。

3�4� 对血管保护作用 � PQS可对抗由氯化钾、氯

化钙和去甲肾上腺素导致的家兔主动脉条血管平滑肌

的收缩。其机制与抑制细胞外与细胞内的钙内流的释

放有关。研究表明 PQS可使缺血心肌血管内皮生长

因子 (VEGF),碱性成纤维生长因子 ( bFGF)表达增强,

心肌微血管密度增加, 提示 PQS可以通过促进大鼠

AM I后缺血心肌内源性 VEGF和 bFGF的合成与分泌

进而促进心肌血管新生,血管密度增加,改善心肌微循

环
[ 57 ]
。血管平滑肌细胞的异常增殖是动脉粥样硬化

形成、高血压与血管再狭窄的共同细胞病理基础之一,

杜键等
[ 58]
研究发现 PQDS抑制血管平滑肌细胞

(VSMC)增殖并诱导其凋亡,其机制为阻滞 Ca
2+
内流,

减少抗凋亡基因 bc l�2及增加促凋亡及基因 bax、fas、

p53的表达。

3�5� 抗病毒性心肌炎作用 � 研究显示西洋参可
明显提高病毒性心肌炎小鼠存活率, 使心肌组织病理

改变恢复加快, 心肌细胞凋亡坏死率减低及外周血 T

细胞亚群比例改善、自身抗体减少,表明其对病毒性心

肌炎小鼠有较好的治疗作用
[ 59, 60]

。在临床应用上用

西洋参粉治疗病毒性心肌炎 13例患者 30天的临床观

察结果证明西洋参粉可逐步改善心功能。

3�6� 降压作用 � 研究表明国产西洋参总黄酮通
过对外周阻力血管的扩张, 明显降低大鼠的血压、

心率
[ 61]
。

Stavro PM等
[ 62]
研究显示西洋参有中等强度的降

压作用。除此之外, PQS还有调脂、抗动脉粥样硬化及

稳定斑块等作用
[ 31, 63]

。

4� 西洋参茎叶总皂甙在心血管疾病中的应用前

景 � 由于 PQS具有多方面的心血管效应, 因此它在心

血管疾病中的应用也具有多中心、多靶点的特点, 现代

临床上可以根据其不同的药理作用及机制应用于各种

心血管疾病的治疗中如冠心病、心衰、病毒性心肌炎、

高血压及高脂血症等的治疗,有很好的临床应用价值

与前景。

5� 问题与展望 � 近年来,对西洋参皂甙的研究越

来越多, 并且不断有新的皂甙成分被发现, 由于应用部

位的不同,其所含的成分及药理作用的侧重亦有所差

异。目前对西洋参皂甙的药理学研究也日趋完备, 已

发现它对神经系统、内分泌系统、血液肿瘤系统等均有

一定影响。由于西洋参茎叶皂甙含量明显高于根部,

故研究西洋参茎叶总皂甙的药理作用有重要价值,尤

其在心血管系统中的作用。研究发现 PQS具有抗心

肌缺血、抗心律失常、保护受损心肌、抗失血性休克及

调脂、降压、抗动脉粥样硬化、稳定斑块等作用。近年

�827�



中国中西医结合杂志 2011年 6月第 31卷第 6期 CJITWM, June 2011, Vo.l 31, No�6

来越来越多的研究初步证实了 PQS有改善心室重构、

改善心肌缺血再灌注损伤的作用。

虽然目前对于西洋参皂甙的研究愈加深入, 但

仍存在一些问题有待进一步探索。首先对于西洋参

皂甙的药代学、药效学及毒理学方面的研究较少, 有

待进一步明确。其次目前的研究大多着眼于对皂甙

成分的研究而对西洋参其他成分如氨基酸类、挥发

油类、糖类等的分析较少。最后在研究 PQS对改善

缺血再灌注心肌损伤方面, 我们发现既往研究大多

着眼于在体实验, 而对细胞层面上的离体实验的机

制研究还有待加强; 心肌细胞凋亡是缺血再灌注心

肌损伤的关键环节, 那么除了已知的线粒体凋亡及

死亡受体途径外, 是否还有其他凋亡相关途径参与

了心肌细胞凋亡, 比如位于线粒体凋亡及死亡受体

途径上游的内质网相关凋亡途径。这些问题将在今

后的研究中继续探索。
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